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I. 辅导与传统查经讲道的不同: 神与人
1. 生命的成长：林后5:17
       约3:5-6; 17:3; 6:63; 4:34
       弗4:20-24
       活动不等于生命，活动更不能取代生命的成长
       马大与马利亚，做谁比较容易？为什么？
       你是否有察觉到你的生命需要成长？
       
2. 从思想无神到思想有神的成长，从自己掌权到神掌权的成长，从感觉主导到真理主导的成长。林后10:5

3. 成长的步骤：需要- 鸿沟的察觉。人不喜欢改变，约7:37
       考虑, 盘算- 路14:28-32
       代价, 太10:39；罗6:5；约一2:15-17。爱的代价是什么？顺服的  
       代价是什么？谦卑的代价是什么？在生命成长上我需要放弃什么？
       计划, 加4:1-4；雅4:13-16

4． 成长的拦阻：软弱，林后12:9-10；希4:15，你的软弱是什么？你如何处理软
		弱-否认，逃避，承认，面对？承认与面对软弱的困难在哪里？
  试探，雅1:12，在成圣道路上会遇到的试探有哪些？你对试探   
  的敏感度有多高？
  害怕，撒上15:30; 16:7，人对我的影响有多大？我对害怕的敏感 
  度有多高？我如何处理害怕？害怕对我的决定有多大的影响度？
  我的安全范围有多大？

5． 成长：生命成长的现象- 挣扎是什么：林后5:17，加5:17，罗6:16；太11:28，希4:11；太4:23, 11:12。 你喜欢喜欢挣扎吗？为什么？不挣扎的结果是什么？顺着感觉走？凡事顺心？但8:4,12,24; 11:16,28,36；罗1:24，埃4:21
i. 频率：
ii. 幅度：
iii. 敏感度：林前15:9，弗3:8，提前1:15
iv. 评估：

6． 西3:16, 辅导是与被辅导者同走一段成圣的道路，辅导式查经讲道是肢体在基督里一同成长。 弗4:13

7． 约一1:3， 相交。你与人沟通的层面有多深？你是否希望能够和人有一个有深度的沟通？为什么？在肢体相交上我需要学习什么- 不自义，不论断，不背后说人，爱，谦卑，接纳。

8． 成长上我有那些正面因素，我可以建立那些正面因子，我需要建立那些正面因子：坚持固执，爱找伴，喜欢沟通，透明，有属灵伙伴，爱神，爱思想


II．   辅导式查经的目的：信仰生活化，生活信仰化；
生命成长，拆毁与重建：太7:24-27；林前3:12-15；哀3:33；   彼前2:5, 1
1. 信仰与生活行为的鸿沟：对罪的敏感度，约一1:8
2. 我是否有查觉到信仰与生活行为的鸿沟？路6:43-45；因信称义的实际
3. 否认鸿沟的原因：罗10:3
4. 否认鸿沟的结果：
5. 承认鸿沟的结果：彼前4:1-2
6. 减少问题发生的机会：加6:7
7. 肢体的互补，沟通，与成长
III．  辅导模式
行为，思想，感觉，与心的关系
感觉，行为，与思想的功用和误用
查验鸿沟：感觉与行为。否认感觉的结果-
从何改起：思想与心；行为与感觉
感觉的问题：认识感觉
实际操练：原谅的问题：林后10:5
	           吃亏的问题：







IV． 学习方式
1. 被动学习：听
2. 主动学习：想
3. 客观学习：知识
4. 主观学习：经验
5. 你习惯那一种学习方式？
6. 只有被动学习的结果是什么？
7. 主动学习的条件和代价是什么？主动学习上的拦阻：害怕，懒惰
8. 只有客观学习的结果是什么？
9. 只有主观学习的结果是什么？
10. 客观学习的条件和代价是什么？客观学习上的拦阻：骄傲
11. 我在学习上需要学什么？需要付什么代价？有什么拦阻？





V． 读经的步骤
1. 读经：
2. 解经：释经学，读经法
3. 认识神：系统神学，
　神的心意，神对人的期望
　神的价值观，人的价值观，我的价值观
4. 新造的人：
思想：罗12:2
感觉：
行为：
心：
5. 真理与恩典的平衡：约1:14, 17
人际关系与界限
神的主权与人的责任






VI．  经文操练
1. 太25:14-30
i． 神的公平与人的公平
ii． 神的公义审判原则：神会审判我什么，不会审判我什么？
iii． 人的价值观：人比什么？
iv． 我的价值观：我是否在乎神在乎的，是否不在乎神不在乎的？
v． 我的行为：动机？
比较的来源，骄傲与自卑的来源，焦虑与忧虑的来源
vi． 我的感觉：人给我的压力，压力的来源
vii． 我心所爱：神的认可还是人的认可

2. 创16
 神的权能：
人的无知：骄傲与自卑的来源
自信的来源：谦卑与顺服
神对人的要求与人对神的要求：
3. 弗2：恩典
i. 什么是恩典：
得了恩典可以夸口吗？
我是否会怕神不给我恩典？

ii. 什么叫靠神的恩典：
我为什么会紧张，担心，害怕？
我为什么一定得赢？
我为什么死要面子不能丢脸？
我为什么不能失败？
我为什么死不认错？

iii. 懂得靠神恩典的结果是什么？

4. 希5:12-13，吃奶和吃干粮，根据希伯来书，吃奶的现象有那些，吃干粮的现象有那些？
希5:14，分辨能力的来源是什么？
		在下一个礼拜里，选一件事来操练，并等候结果。

5. 弗1：福气
i. 属灵的福气
什么是：
世人所谓的福气：
世人想要的和属灵的福气有没有不一样？
为什么不一样？
不一样的结果是什么？
我现在想要什么：
我想要的和属灵的福气一不一样？
为什么不一样：
不一样的结果是什么：

6. 弗3：爱心
i. 什么是爱心？
ii. 爱对我的意义是什么：
不自我中心， 为别人设想
原谅
耐心
不再争胜，让别人赢
不挑剔
认错

iii. 什么拦阻我的爱心
面子
不顺眼，自义
害怕，怕吃亏，怕做傻瓜
iv. 我需要有爱心的对象：
配偶
孩子
父母
同事
同工

v. 我现在应该做什么？

7. 弗4：合一
i. 合一和结党有何不同？感觉上有何不同？
ii. 基督与父神合一的表现是什么？
iii. 人如何合一？林前１2:１２-１３：
iv. 合一需要付的代价是什么？
v. 我在合一上的困难是什么？
vi. 我需要跟谁合一？
vii. 我学习合一的第一步是什么？

8. 弗5：貪心
i. 什么叫贪心？
ii. 贪心和害怕，比较有没有关系？
iii. 不贪心是否就不进取？
iv. 保罗进取的动机是什么？
v. 我的进取动机是什么？约一4:18

9. 弗6：仆人
i. 仆人的责任是什么？
ii. 耶稣做仆人的表现是什么？
iii. 我是否喜欢做仆人，为什么？
iv. 我做仆人的困难在哪里？
v. 人不做甘心做仆人的结果是什么？

VII．  个人操练
1． 因信称义
如果我真相信因信称义的话，我为什么不敢承认错？罗10:2-3
我有多么想要立自己的义？根据这段经文，立自己义的结果是什么？
2． 神无所不能
如果我真相信神无所不能的话，我为什么会担心害怕？怕神不知道什么是最好的？怕神不把最好的给我？怕神不够好？
3． 神是爱
神的爱是什么样的爱，和神属性的公义圣洁有什么关系？我是否能照神的本相来接受祂的爱？我的爱呢？我的爱和什么有关系？当人的生命成长越来越像神时，人的爱是否也会不一样？
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